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Em 4 anos, diabetes causa
mais de 400 amputacoes

Pesquisa da SMS mostra dados sobre retirada de pés de diabéticos

Gabriele Frades
DA EQUIPE JC

egundo o levantamento re-
alizado pela secretaria mu-
nicipal de Sadde (SMS),
413 sergipanos diabéticos tive-
ram os pés amputados devido a
tilceras nos tiltimos cinco anos,
uma média de 80 a cada ano.
Os dados séio referentes ao peri-
odo de 2008 a 2012, e mostram
a gravidade de um problema
que poderia ser evitado com
medidas simples, como o auto-
exame dos pés. Outro dado que
chama a atencdo € a diferenca
entre as amputacdes de pé
realizadas devido a problemas
vasculares, pois ao contrdrio
do que se imagina, ela néo é
a maior vila dos diabéticos e
corresponde a apenas 10% dos
procedimentos de amputacao.
As tlceras nos pés é que sio o
principal preocupacgao dos pa-
cientes, pois 90% das amputa-
coes sdo neuropdticas - aquelas
provocadas por feridas nos pés
e que o paciente ndo percebe
. por ter perdido a sensibilidade
dos mesmos.

Numa tentativa de redu-
zir esse niimero, foi realizada
ontem, quarta-feira, 2, uma
audiéncia no/ministério piiblico
onde os sete municipios que pos-
suem hospitais regionais foram
convidados a firmar um termo
de ajustamento de conduta para
prestar servi-
cos de atencao
bdsica a esses
pacientes. “O
maior traba-
lho tem que
ser realizado
pela atencao
bdsica, para
que o pacien-
te ndo evolua.
Hoje o munici-
pio de Aracaju
esta enfrentado dificuldades
para atender todo o Estado de
Sergipe e de alguns estado vizi-
nhos no tratamento de feridas e
ulceras do pé diabético. Por isso
estamos discutindo a criacdo de
no minimo trés centros de tra-
tamento no interior do Estado,
para que o paciente ndo precise
se deslocar tanto”, explica Naira
Horta Melo, médica endocrino-

V' ENTRE 2008 E 2012,
143 SERGIPANOS COM
DIABETES TIVERAM 05
PES AMPUTADOS POR
CAUSA DE ULCERAS

logista e reguladora do Ntcleo
de Controle Avaliacdo, Audito-
ria e Regulacdao (Nucar).

Sé em Aracaju, o niimero
de amputagoes nos ultimos
cinco anos (2008 a 2012), foi
de 154, e s6 no ano passado 49
pacientes perderam os pés, sen-
do ao todo 91
em todo o Es-
tado, mas de
acordo com a
médica, varios
casos desses
poderiam ter
tido um final
diferente com
cuidados sim-
ples. “A am-
putacdo acon-
tece muitas
vezes por falta de auxilio, pois
como a maioria desses pacien-
tes moram no interior - e o
tinico municipio que faz esse
tratamento das tilceras é Araca-
ju - e sdo de classes econémicas
mais baixas, eles ndo tém como
vir até a capital para realizar
os procedimentos didrios de
curativo nas feridas. Por demo-
rar muito, quando o paciente

chega, ja estd em estado muito
avancado e jA vem para realizar
a amputacdo mesmo. Por isso
é que precisamos trabalhar a
atencdo bdsica para prevencao
da ferida, com o exame dos pés
diariamente e com a atengio
bésica nos municipios para que
o quadro ndo evolua negativa-
mente”, reforca Naira.

Participaram da audiéncia
os municipios de Nossa Senho-
ra do Socorro, Lagarto, Nossa
Senhora da Gléria e Aracaju
e, segundo a promotora Euza
Missano, o objetivo € firmar
um termo de ajustamento de
conduta com todas as regionais
e a capital para formacado de
ambulatérios regionais para
tratar essas feridas. ‘A perspec-
tiva é que possamos intensificar
os cuidados com os pacientes
com 0 pé em risco para dimi-
nuir sensivelmente o numero
de amputagdes no Estado. Por
esse motivo € tao importante a
criacdo de ambulatérios regio-
nais de feridas para que esses
pacientes nao tenham que se
deslocar para tao longe em bus-
ca de assisténcia”, afirmou.



