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Estresse 'persegue’ profissionais de satide

, afetam especialmente enfermeiros

1t0S € materiais

Problemas no ambiente de trabalho, como falta de le

ESTADO DE SERGIPE

Gilmara Costa
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s voltas com falta de leitos, medicamentos,
estrutura fisica e morosidade de atendi-
ento, entre outras problematicas, a satide
também enfrenta a enfermidade dos seus préprios
profissionais, cuja fungao é o combate, prevencio
e tratamento de pessoas também doentes. Nada
imunes as moléstias que tratam e absorvendo a
sobrecarga da complexa auséncia de materiais e,
consequentemente, a grande demanda de pacien-
tes, trabalhadores da satide enfrentam o estresse,
a depressdo e outras doengas ocupacionais, sen-
do estas as principais causas de afastamente da
atividade laboral em Sergipe. Uma realidade que
preocupa 6rgaos fiscalizadores, trabalhadores e a
sociedade, uma vez usudria dos servicos presta-
dos nas redes piblica e privada de atendimento.
Categoria que registra a crescente incidéncia de
enfermidades entre os seus, os enfermeiros apon-
tam dados que demonstram a expansdo de males
naqueles que tém a responsabilidade de cuidar da

satide do préximo. ‘
Segundo dados do Sindicato dos Enfermeiros
do Estado de Sergipe (Seese), dos cinco leitos
psiquidtricos disponiveis no Hospital Univer-
sitdrio, trés sdo ocupados por profissionais de
satide. “E alto o ntimero de afastamentos, recen-
_temente tivemos trés condutores do Servigo de
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Atendimento Mdével de Urgéncia (Samu), dois
surtaram € ndo conseguiram reverter o quadro,
dando entrada na aposentadoria, e um sofreu
infarto, e estd afastado. O niimero de acidentes
com perfurocortante é bastante reduzido, ainda
que sejam constantes outros acidentes de traba-
lho causados pela falta de equipamentos de pro-
tecdo individual. Mas hoje a grande doenca que
atinge os profissionais da satide est4 relacionada
ao psicol6gico”, afirmou a presidente do Seese,
Fldvia Brasileiro.

Sobrecarga, péssimas condicoes de tra-
balho, pressdo do tempo de atendimento e
o assédio moral sdo alguns dos fatores moti-
vadores da grande ocorréncia doentia entres
os profissionais. “Infelizmente essa é a nossa
realidade no estado. Seja no setor privado ou
publico, as condicdes ndo sdo adequadas para
o exercicio da profissao. No setor piiblico, com
a recorrente fiscalizacao, atuacdo do Ministé-
tio Piiblieo, ‘ainda conseguimos denunciar e
mostrar a realidade, mas no setor privado é
complicado porque os profissionais sofrem a
pressao, o assédio e tudo isso acaba resultando
no comprometimento do profissional. E neces-
sério que medidas preventivas sejam adotadas,
porque estd cada dia mais complicado. Muitas
vezes nos preocupamos em oferecer e cobrar
melhorias para os usudrios da rede de satide,
ficando os trabalhadores esquecidos”, declarou.




